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Het systeem van de NZa voor
tandheelkundige tarieven

De kosten van een tandheelkundige behandeling

In Nederland zijn de kosten voor tandheelkunde vastgesteld door de Nederlandse Zorgautoriteit
(de NZa). De NZa is een Nederlandse autoriteit die verantwoordelijk is voor het overzien en
reguleren van de zorgmarkt in Nederland. Ze zijn hierbij onder andere verantwoordelijk voor het
vaststellen van de maximum prijzen van verschillende behandelingen binnen de zorg. Dit om
transparantie en betaalbaarheid van de Nederlandse zorg te waarborgen.

De kosten voor tandtechniek zijn ook gestandaardiseerd in Nederland, zodra het tandtechnische
werk in de praktijk zelf wordt verricht. In onze kliniek hebben wij ons eigen tandtechnisch
laboratorium. Bij complexe of specifieke behandelingen kan het echter voorkomen dat we
samenwerken met een extern laboratorium. In die gevallen kunnen de kosten afwijken van de
kosten die door de NZa zijn vastgesteld, omdat werk uit een extern laboratorium niet onder
hetzelfde tarievenstelsel van de NZa valt.

Voor de facturering werken wij samen met Infomedics. Zij verzorgen de athandeling van de nota’s
en stemmen dit rechtstreeks af met jouw zorgverzekeraar. Wat precies wordt vergoed, hangt af
van je polis. Infomedics zorgt ervoor dat eventuele vergoedingen correct en snel verwerkt
worden.

Bij behandelplannen met een geschatte kostprijs boven de €250, ontvang je van ons een digitale
of papieren versie van de voorgestelde behandeling, inclusief kostenoverzicht. Heb je een
tandartsverzekering? Dan kun je dit voorstel indienen bij je verzekeraar om vooraf duidelijkheid te
krijgen over de vergoeding. In sommige gevallen kunnen wij ook gebruikmaken van een service,
zoals Zorgsom, om je te helpen bij het inschatten van de vergoeding op basis van jouw

verzekering.

De Nederlandse basiszorgverzekering dekt slechts beperkte mondzorg voor volwassenen. Denk
hierbij aan volledige protheses, kaakchirurgie in het ziekenhuis, klikgebitten op implantaten (in
specifieke gevallen) en behandelingen die medisch noodzakelijk zijn, bijvoorbeeld na een
ongeval. Reguliere tandheelkundige behandelingen voor volwassenen (zoals controles,
reinigingen, vullingen, kronen en wortelkanaalbehandelingen) worden doorgaans niet vergoed en
vallen onder een aanvullende tandartsverzekering. Voor kinderen tot 18 jaar valt de meeste

tandzorg wél binnen de basisverzekering.
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Handeling voor tandartstarieven

Hoe werken tandheelkundige kosten?

Tandartskosten worden bepaald aan de hand van een gestandaardiseerd systeem. Elke
behandeling heeft een eigen code en bijbehorend tarief. Sommige behandelingen
bestaan uit meerdere codes, die samen het totaalbedrag bepalen. In deze gids vind je een
overzicht van gemiddelde tarieven voor veelvoorkomende behandelingen waarbij

meerdere codes van toepassing kunnen zijn.

Let op: de uiteindelijke kosten kunnen verschillen per persoon, afhankelijk van wat er

precies nodig is. Soms zijn er extra onderzoeken of aanvullende behandelingen vereist.

Disclaimers:

o De vergoeding van tandartsbehandelingen verschilt per verzekeraar en polis.
Neem contact op met je zorgverzekeraar om te weten wat voor jou wordt

vergoed en wat je eventueel zelf moet betalen.

o De genoemde tarieven zijn gebaseerd op standaardbehandelingen.
Afhankelijk van de complexiteit of aanvullende procedures kunnen de kosten
hoger of lager uitvallen. Voorafgaand aan een behandeling ontvang je altijd

een persoonlijk behandelplan met een prijsopgave.

o Bij sommige behandelingen is er intern of extern tandtechnisch werk nodig,
of er wordt gebruikgemaakt van specialistische materialen. Als dit op jou van
toepassing is, brengen we je hier voorafgaand aan jouw behandeling van op

de hoogte.

o Het kan zijn dat er zich onvoorziene omstandigheden voordoen tijdens een
behandeling. Tijdens de behandeling worden dan oplossingen aangeraden.
Dit kan de totale kosten beinvloeden. Dit wordt indien mogelijk met u

overlegd voordat er wordt verder gegaan.
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Intake

Tijdens je eerste afspraak nemen we de tijd om jouw wensen te bespreken en een goed beeld te
krijgen van je mondgezondheid. We maken een patiéntendossier aan, nemen je relevante

medische voorgeschiedenis door en voeren een uitgebreide controle uit.

Afhankelijk van je situatie kunnen extra diagnostische onderzoeken nodig zijn. Meestal worden er
minimaal twee kleine réntgenfoto’s genomen om de kiezen te controleren op gaatjes. Bij
complexere gevallen (zoals bij implantaten of uitgebreide restauraties) kan het nodig zijn om een
panoramafoto (OPT) of 3D-scan te maken. Als er tijdens de intake nog geen volledig

behandelplan kan worden opgesteld, plannen we een vervolgafspraak in.

Kosten: De kosten voor een intake beginnen bij een basistarief. De uiteindelijke prijs is athankelijk
van het aantal onderzoeken dat nodig is. Gemiddeld liggen de kosten tussen de €100 en €200,

en bij complexere gevallen kan dit oplopen tot ongeveer €400.

Voorbeeldkosten voor een intake
Code Omschrijving Tarief
€))
C001 Consult ten behoeve van een intake 57,66 THE SMILE GALLERY
X10 Maken en beoordelen kleine rontgenfoto 21,24 - "m:
i 8
X10 Maken en beoordelen kleine rontgenfoto 21,24
Totale Prijs 100,14 5
B,

Mogelijke extra kosten

Code Omschrijving Tarief
X10 Maken en beoordelen kleine rontgenfoto 21,24
X21 Maken en beoordelen kaakoverzichtsfoto 91,04
X25 Maken en beoordelen 3D kaakfoto 257,94
X1 Beoordelen kleine réntgenfoto 15,93
X23 Beoordelen kaakoverzichtsfoto 33,38
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Uitgebreide evaluatie voor een volledig behandelplan

De uitgebreide evaluatie is bedoeld voor patiénten met complexe gebitssituaties. Denk hierbij
aan het herstellen of vervangen van oude of beschadigde restauraties verspreid over meerdere
tanden, of het aanpakken van ontbrekende of niet-functionerende gebitselementen. Ook wanneer

meerdere specialisten betrokken moeten worden, is een uitgebreide evaluatie aan te raden.

Na de eerste intake wordt meestal een persoonlijk behandelplan opgesteld. In complexere
gevallen is echter extra tijd nodig om de situatie te analyseren. We plannen dan een

vervolgafspraak in om de bevindingen en behandelopties met je door te nemen.

Tijdens deze evaluatie wordt je volledige mondgezondheid beoordeeld. Voor een zorgvuldige en
persoonlijke aanpak kunnen aanvullende onderzoeken nodig zijn, zoals rontgenfoto’s, 3D
intraorale scans of Digital Smile Design. De kosten voor deze uitgebreide evaluatie beginnen bij

€226,33 en kunnen oplopen afhankelijk van de complexiteit en de diagnostiek.

Voorbeeldkosten voor een uitgebreide evaluatie
—
Code Omschrijving Tarief ‘ = |‘."=,‘,‘
Co12 Uitgebreid onderzoek 136,56 LA e H“"’Ei.i'
C013* Studiemodellen 37,93 :
Techniekkosten: TSG-C013.1 51,84
Totale Prijs 226,33

Mogelijke extra kosten
Code Omschrijving Tarief
X10 Maken en beoordelen kleine réntgenfoto 21,24
X21 Maken en beoordelen kaakoverzichtsfoto 91,04
X25 Maken en beoordelen 3D kaakfoto 257,94
Co13 Studiemodellen 37,93
Techniekkosten TSG-C1 - 51,84
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Intake voor esthetische tandheelkunde

De intake voor esthetische tandheelkunde is de eerste stap richting een zelfverzekerde en
natuurlijke glimlach. Deze afspraak is ideaal voor patiénten die hun uiterlijk willen verbeteren, of

het nu gaat om één storende tand of een volledige smile make-over met keramische facings.

Tijdens de afspraak doen we een grondige analyse, inclusief 3D intraorale scans, om te
beoordelen welke factoren je glimlach beinvloeden. We kunnen ook dento-faciale fotografie en
Digital Smile Design gebruiken om het mogelijke eindresultaat te visualiseren en het

behandelplan daarop af te stemmen.

Omdat een gezonde basis essentieel is voor esthetische behandelingen, worden er meestal ook
rontgenfoto’s gemaakt om onderliggende problemen uit te sluiten. In de meeste gevallen kunnen

we tijdens dezelfde afspraak al een behandelplan en een kostenindicatie geven.

Bij complexere gevallen of wanneer je vooraf een voorvertoning van het beoogde resultaat wenst,
plannen we een extra afspraak in. Hierbij kunnen we een tijdelijke, niet-permanente mock-up
maken in je mond (een ‘smile preview’), zodat je alvast kunt zien en voelen hoe de vorm, kleur en

verhouding eruitzien véér de echte behandeling begint.

De kosten voor de esthetische evaluatie beginnen bij €244,42 en kunnen oplopen afhankelijk van

de complexiteit en de benodigde diagnostiek.

Voorbeeldkosten

C012 Uitgebreid onderzoek 136,56

C013 Studiemodellen 37,93
Techniekkosten TSG-C013.2 69,93

Totale Prijs 244,42

Mogelijke extra kosten

X10 Maken en beoordelen kleine réntgenfoto 21,24
X21 Maken en beoordelen kaakoverzichtsfoto 91,04
X25 Maken en beoordelen 3D kaakfoto 257,94
C013 Studiemodellen 37,93

Techniekkosten: TSG-C1 - 69,93
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Periodieke gebitscontroles en preventieve mondzorg

Een tandheelkundige controle om de zes maanden helpt om je tanden en tandvlees gezond te
houden en stelt ons in staat om mogelijke problemen vroegtijdig op te sporen—voordat ze
ernstig worden. Aangezien tandheelkundige aandoeningen zich vaak onopgemerkt ontwikkelen,

is regelmatige controle essentieel om problemen tijdig te voorkomen of aan te pakken.

Afhankelijk van je risico op gaatjes of andere problemen, kunnen kleine réntgenfoto’s van de
achterste kiezen worden aanbevolen om verborgen gebitsproblemen op te sporen. Veel patiénten
combineren hun reguliere controle met een professionele gebitsreiniging door een mondhygiénist

of preventieassistent.

De basiskosten voor een periodieke controle bedragen €28,83. De jaarlijkse kosten voor twee
controles en bijbehorende reinigingen variéren doorgaans van €265 tot €305, afthankelijk van de
noodzaak voor periodieke réntgenfoto’s. Sommige patiénten hebben mogelijk aanvullende
controles, uitgebreidere reinigingen of extra preventieve behandelingen zoals fluorideapplicaties

nodig, afhankelijk van hun individuele mondgezondheid.

Voorbeeldkosten voor een gecombineerde ! \
periodieke controle en gebitsreiniging 7 ‘

Code Omschrijving Tarief
€002 Consult voor een periodieke controle 28,83
MO3 (x6) Gebitsreiniging 102,06
Totale Prijs 130,89

Mogelijke extra kosten
Code Omschrijving Tarief
X10 Maken en beoordelen kleine rontgenfoto 21,24
MO03 Gebitsreiniging, per vijf minuten 17,01
M40 Fluoridebehandeling per kaak 18,97
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Composiet vullingen en kleine reparaties

Composietvullingen  zijn tandkleurige restauratiematerialen die worden gebruikt voor het
behandelen van kleine tot middelgrote gaatjes. Ze zijn ook geschikt voor het herstellen van kleine
beschadigingen of slijtage aan tanden, waarbij zowel de functie als het uiterlijk van de tand of kies

worden hersteld.

Soms bevat een tand meerdere gaatjes of strekt de beschadiging zich uit over meerdere zijdes van
de tand (vlakken), wat een grotere of complexere vulling vereist. In dat geval is er meer materiaal
en techniek nodig om een duurzame en natuurlijk ogende vulling te realiseren. Indien de
aantasting diep is, kan lokale verdoving nodig zijn om de behandeling comfortabel te laten

verlopen.

De prijs voor composietvullingen hangt af van de grootte, complexiteit, het aantal beschadigde
vlakken en de eventuele noodzaak voor verdoving of réntgenfoto’s. Gemiddeld liggen de kosten
tussen de €75 en €160 per vulling. Bij meer uitgebreide behandelingen kan dit oplopen tot €250
per tand.

Voorbeeldkosten voor een eenvoudige

V91 Eénvlaksvulling composiet 60,69
A10 Geleidings-, infiltratie verdoving 18,97
C022 leoogleggen van elementen.door 1517
middel van een rubberen lapje
Totale Prijs 94,83
A) Caries (Gaatje), B) Plaatsen van een composietvulling
C) Composietvulling afgerond
Mogelijke extra kosten
Vo1 Eénvlaksvulling composiet 60,69
V92 Tweevlaksvulling composiet 79,66
V93 Drievlaksvulling composiet 94,83
V94 Meervlaksvulling composiet 121,38
V95 Volledig vormherstel tand of kies met 189,66
composiet (herstel anatomische kroon)
V15 Aanbrengen schildje van tandkleurig 9104 Composietreconstructie ter herstel van een beschadigde tand
A10 Geleidings-, infiltratie verdoving 18,97
X10 Maken en beoordelen kleine réntgenfoto 21,24
C022 Droogleggen van elementen door middel 1517

van een rubberen lapje
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Behandeling van parodontitis (Parotraject)

Parodontitis is een bacteriéle infectie die het tandvlees en het kaakbot aantast. Als deze
aandoening niet wordt behandeld, kan dit leiden tot verlies van tanden en kiezen. De
behandeling richt zich op het verwijderen van bacteriéle ophopingen, het verminderen van
ontstekingen, het herstellen van de gezondheid van het tandvlees en het verbeteren van de

algehele mondhygiéne.

Een behandeltraject voor parodontitis ziet er doorgaans als volgt uit:

-Diagnosefase: Evaluatie van de conditie van het tandvlees, rontgenfoto’s, en in sommige gevallen
microbiologisch onderzoek. Ook ontvang je persoonlijke mondhygiéne-instructies.
-Reinigingsfase: Grondige reiniging onder het tandvlees, meestal verdeeld over 1 tot 4 afspraken.
Lokale of oppervlakkige verdoving kan worden toegepast.

-Nazorg en onderhoud: Ondersteunende Parodontale Therapie (SPT) om de 3 tot 6 maanden,
evaluaties om de voortgang te monitoren, en indien nodig aanvullende behandelingen zoals

parodontale chirurgie of regeneratie.

De intakekosten voor het parotraject bedragen €220,01. Afhankelijk van de ernst en complexiteit

variéren de totale behandelkosten tussen €228,36 en €1.647,88.
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Kronen en inlays/onlays/overlays

Kronen en inlays/onlays zijn duurzame, op maat gemaakte restauraties voor tanden die zodanig
beschadigd zijn, dat ze met een vulling niet gerepareerd kunnen worden. Ze zijn ontworpen om

zowel de functie als het uiterlijk van de tand te behouden.

Met onze CEREC 3D-freesrobot kunnen we tot drie kronen in één afspraak vervaardigen, wat in
veel gevallen een restauratie op dezelfde dag nog mogelijk maakt. Een verdoving is meestal

vereist voor een comfortabele behandeling.

Voor kiezen en zwaar beschadigde tanden: vanaf €813,86 per kroon (inclusief rontgenfoto’s, scans
en plaatsing). Voor een kroon op een voortand, waarbij een perfecte esthetische match met de
omliggende tanden gewenst is, kan de prijs oplopen tot maximaal €1,184.58. Dit is inclusief extra
afspraken, digitale kleurbepaling en een tijdelijke kroon. De uiteindelijke kosten hangen af van de

tijd en zorg die nodig zijn om het resultaat naadloos te laten aansluiten bij de omliggende tanden.

Voorbeeldkosten voor een enkele kroon
Code Omschrijving Tarief
R24 Kroon op natuurlijk element 333,80

Techniekkosten - TSG-R1 386,75
R14 Toeslag voor extra retentie bij het 37.93
plaatsen van indirecte restauraties
Cco22 Droogleggen van elementen door 15 17
middel van een rubberen lapie
A10 Geleidings-, infiltratie verdoving 18,97
X10 Maken en beoordelen kleine 21,24
Totale Prijs 813,86

Overlay (gedeeltelijke kroon)
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Porseleinen facings

De basiskosten voor een enkele porseleinen facing bedragen €779,98. Echter, als een facing
gepersonaliseerd moet worden om natuurlijk te mengen met de aangrenzende tanden of wanneer
complexe kleuraanpassingen nodig zijn, kunnen de kosten oplopen tot €1.066,31, athankelijk van
de extra tijd en technieken die nodig zijn.

Bij een Smile Makeover, waarbij meerdere facings worden geplaatst om de esthetiek van de
glimlach te verbeteren, variéren de kosten afhankelijk van het aantal behandelde tanden. De
meeste Smile Makeover behandelingen omvatten het plaatsen van minimaal 10 facings op de
boventanden. In sommige gevallen zijn ook uitstekende resultaten mogelijk met minder facings,
afhankelijk van hoeveel tanden zichtbaar zijn bij het lachen.Sommige patiénten kiezen er ook voor
om zowel de boven- als ondertanden te laten behandelen met facings voor een completere
esthetische verbetering.

Hieronder vindt u een overzicht van de basiskosten per aantal facings:

Hoevelheid facings Gemiddelde prijs
4 facings 4,690.23
6 facings 6,565.22
8 facings 8,364.26
10 facings 10,239,18

Let op: Deze kosten zijn exclusief eventuele aanvullende behandelingen die nodig kunnen zijn in
specifieke klinische situaties, zoals tandvleescorrecties, mock-ups of bleekbehandelingen.

Zonder Met

Facings Facings
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Professioneel Tanden Bleken

Professionele tanden bleken is een veilige, effectieve en controleerbare manier om de natuurlijke
tandkleur op te lichten. Wij werken met waterstofperoxide in medische concentraties. Dit is alleen

via de tandarts verkrijgbaar en zorgt voor langdurige resultaten.
De volgende opties voor bleken zijn mogelijk:

* Thuisbleken: met op maat gemaakte bleekbitjes en gel

¢ In-office bleken: snelle resultaten in één sessie

* Gecombineerde aanpak (aanbevolen): eerst bleken in de praktijk, daarna thuis verder

perfectioneren

De basisprijs voor de gecombineerde behandeling (praktijk + thuis) is €441,66 en omvat: consult,
digitale scans voor je bleekbitjes, de eerste bleeksessie in de praktijk en een startset met bleekgel

voor thuisgebruik.

Voorbeeldkosten voor gecombineerd
In-office bleken + thuisbleken
Code Omschrijving Tarief
E97 Uitwendig bleken per kaak - Boven 94,83
Techniekkosten: TSG-E4 126,00
E97 Uitwendig bleken per kaak - Onder 94,83
Techniekkosten: TSG-E4 126,00
Totale Prijs 441,66

In-office Bleken

Voorbeeldkosten voor thuisbleken
Code Omschrijving Tarief
E97 Uitwendig bleken per kaak - Boven 94,83
Techniekkosten: TSG-E3 106,00
E97 Uitwendig bleken per kaak - Onder 94,83
Techniekkosten: TSG-E3 106,00
Totale Prijs 401,66

Thuisbleken - Bleeklepel met bleekgel spuitje
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Implantaten

Implantaten zijn een duurzame en natuurlijke oplossing voor het vervangen van ontbrekende of
niet-herstelbare tanden. Elk implantaat bestaat uit een titanium schroef in het kaakbot, waarop

na genezing een op maat gemaakte kroon wordt geplaatst.

De kosten voor een eerste implantaat: €2.673,02 (inclusief alle afspraken, réntgenfoto’s,
plaatsing en kroon). De kosten van extra implantaten tijdens hetzelfde behandeltraject gaan
vanaf €1.637,91. Daarbij kunnen eventuele aanvullende behandelingen noodzakelijk zijn (zoals

botopbouw of chirurgische gidsen). Dit bedraagt ongeveer €124,76 — €939,79 per implantaat.

Voorbeeldkosten voor één implantaat met kroon

Code Omschrijving Tarief
Fase 1 Voorbereidende fase
Jo10 Initial dental implant consultation 83,23
X25 Making and evaluating a 3D x-ray 257,94
Jo14 3D dental implant position planning 57,62
JO11 Extended dental implant consultation 201,30
Subtotaal fase 1 600,09
Fase 2 Chirurgische fase
JO01 Overhead costs for dental implants 220,32
Jo4o Dental implant placement 293,22
JO57 Dental implant cost 404,40 Eigen tand Implantaat kroon
X10 (x2) Digital Periapical x-ray / Bite-wing 63,72 \\\ //,
Subtotaal fase 2 960,42 \x . - d ¥ .4
Fase 3 Restauratieve fase . ‘...' ’
R67 Dental implant abutment 32,63 Ao

Technical costs: TSG-E3 127,07
R34 Dental implant crown 303,46

Technical costs: TSG-R5 628,12 Een kroon onersteund door een implantaat geplaatst in het
X10 Digital Periapical x-ray / Bite-wing 21,24 natuurlijke bot van de patiént — Casus door Daniel Ochoa bij

The Smile Gallery.

Subtotal Phase 3 1112,51
Totale Prijs 2673,02
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Wortelkanaalbehandeling

Wanneer het binnenste van een tand - de pulpa — ontstoken of geinfecteerd raakt, is een

wortelkanaalbehandeling vaak noodzakelijk om de tand te behouden.

Tijdens deze behandeling wordt het aangetaste weefsel verwijderd, het wortelkanaal zorgvuldig
gereinigd en hermetisch afgesloten. De kosten voor een behandeling aan een voortand (met

één kanaal) bedragen €556,08, terwijl de kosten voor een kies gemiddeld €738,15 zijn.

In het geval van complexe herbehandelingen komt daar €374,01 tot €586,98 bij, athankelijk van

de benodigde aanvullende diagnostiek en specialistische technieken.

Geinfecteerde pulpa door een gaatje (cariés) dat heeft Wortelkanaalbehandeling om de geinfecteerde pulpa
geleid tot een abces aan de wortelpunt. te verwijderen.
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Extracties (tand of kies trekken)

Het trekken van een tand kan nodig zijn bij ernstige aantasting of trauma van het element, of als
onderdeel van een orthodontisch plan. Veel extracties zijn eenvoudig en snel uit te voeren,

vooral bij losse of volledig doorgebroken tanden.

De kosten zijn als volgt: eenvoudige extractie: €78,14. Licht complexe extractie: €112,28.
Complexe extracties (zoals verstandskiezen): €195,72 - €537,11, afhankelijk van o.a. 3D-

beeldvorming of chirurgische technieken

Geimpacteerde verstandskies die de naastgelegen Extractie

tweede molaar beschadigt.
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Orthodontie

Orthodontie richt zich op het verbeteren van de stand van tanden, kiezen en kaken met behulp

van vaste beugels of transparante aligners, afhankelijk van het type en de ernst van de afwijking.

Het traject start met een intakeconsultatie (€117,25, inclusief 3D-scan en eerste bespreking),
gevolgd door een uitgebreide planningsfase waarbij het totale intakebedrag kan oplopen tot
maximaal €356,61, athankelijk van het aantal gemaakte réntgenfoto’s, de digitale analyse van de
3D-modellen en de complexiteit van het behandelplan. Het verschil met het basistarief wordt

alleen in rekening gebracht als deze aanvullende stappen daadwerkelijk worden uitgevoerd.

De behandeltijd varieert van ongeveer 6 tot 12 maanden bij licht complexe casussen, 12 tot 24
maanden bij gemiddeld complexe casussen, en 24 tot 36 maanden bij complexe casussen. De
kosten voor vaste beugels liggen doorgaans tussen de €2.000 en €3.600, terwijl transparante

aligners tussen de €2.900 en €4.500 kosten. Na de uitgebreide diagnostische fase ontvangt u

een persoonlijk behandelplan en een vrijblijvende offerte.
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NZa codes 2025, with technical, material

and laboratorium costs

(of I. Consultatie en diagnostiek (C) Tarief (€)
C001 Consult ten behoeve van een intake 57.66
C002 Consult voor een periodieke controle 28,83
C003 Consult, niet ziinde periodieke controle 28,83
co10 Aanvullende medische anamnese na (schrifteliike) routinevraaen 28,83
COo1MM Uitaebreid onderzoek ten behoeve van een second opinion 136,56
C012 Uitaebreid onderzoek ten behoeve van het intearale behandelplan 136,56
C013* Studiemodellen 37.93
Techniekkosten: TSG-C013.1: Diaital 3D-models upper and lower 51.84
Techniekkosten: TSG-C013.2: Basic Aesthetic Analysis 69.93
Techniekkosten: TSG-C013.3: Diaital Smile Desian and 3d models 278,12

Techniekkosten: TSG-C013.4.1: 3D Diaital smile desian + Diagital 3D-Models +silicone index (1 428,93
Techniekkosten: TSG-C013.4.2: 3D Digital smile desian + Diagital 3D-Models +silicone index (2 449,43
Techniekkosten: TSG-C013.4.3: 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models +silicone index (3 470,05

C0o15 Parodontiumreaistratie 91,04

C016* Maken en bespreken van een restauratieve proefopstelling 227,59
Technical costs: TSG-C016.4 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models +silicone index (4 212,49
Technical costs: TSG-C016.6 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models +silicone index (6 253,61
Technical costs: TSG-C016.8: 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models (8 elements) 294,73
Technical costs: TSG-C016.10: 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models (10 elements) 335,85
Technical costs: TSG-C016.12: 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models (12 elements) 376,97
Technical costs: TSG-C016.14.: 3D Diaital smile desian + Diaital 3D-Models (14 elements) 418,09

Technical costs: TSG-C016.20: 3D Digital smile desian + Diagital 3D-Models + x4 silicone index 777,98
Technical costs: TSG-C016.24: 3D Digital smile desian + Diagital 3D-Models + x4 silicone index 860,22
Technical costs: TSG-C016.28: 3D Digital smile desian + Diaital 3D-Models + x4 silicone index 942,46

C021 Toeslaa avond, nacht en weekend uren (anw-uren) 31,86
C022 Drooaleaaen van elementen door middel van een rubberen lapie 15,17
X Il. Maken en.of beoordelen foto’s (X) Tarief (€)
X10 Maken en beoordelen kleine rontaenfoto 21,24
X11 Beoordelen kleine réontaenfoto 15.93
X21 Maken en beoordelen kaakoverzichtsfoto 91.04
X22 Maken en beoordelen kaakoverzichtsfoto t.b.v. implantoloaie in de tandeloze kaak 91.04
X23 Beoordelen kaakoverzichtsfoto 33.38
X24 Maken en beoordelen schedelfoto 40,97
X34 Beoordelen schedelfoto 30,35
X25 Maken en beoordelen meerdimensionale kaakfoto 257,94
X26 Beoordelen meerdimensionale kaakfoto 75,86
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M

MO1
M02
MO03
MO05
M32*/**

M30
M40
Mé61*

M80*

M81*

A10
A15

V81
V82
V83
V84
V91
V92
V93
V94
V95
V80
V85
V15
V30
V35
V40

lll. Preventieve Mondzorg (M)

Preventieve voorlichting en/of instructie, per vijf minuten

Consult voor evaluatie van preventie, per vijf minuten

Gebitsreiniging

, per vijf minuten

Niet-restauratieve behandeling van cariés in het melkgebit

Eenvoudig bacteriologisch- of enzymatisch onderzoek

Materiaalkosten: Speekseltest

Laboratoriumkosten: Caries risico test

Laboratoriumkosten: Candida test

Behandeling va

n gevoelige tandhalzen en (preventief) toedienen medicament

Fluoridebehandeling

Mondbeschermer of fluoridekap

Techniekkosten
Techniekkosten
Techniekkosten

Techniekkosten

: Fluorideapplicatie lepel
: Gebitsbeschermer ten behoeve van sportsactiviteiten - Uitgewisseld gebit
: Gebitsbeschermer ten behoeve van sportsactiviteiten - Wisselgebit 7-12 jaar

: Gebitsbeschermer ten behoeve van sportsactiviteiten - Junior 5-7 jaar

Behandeling van witte vlekken, eerste element

Materiaalkosten: ICON

Behandeling van witte vlekken, volgend element

Materiaalkosten: ICON

IV. Verdoving (A)

Geleidings-, infiltratie- en/of intraligamentaire verdoving

Oppervlakte verdoving

VI. Vullingen (V)

Eénvlaksvulling

glasionomeer

Tweevlaksvulling glasionomeer

Drievlaksvulling glasionomeer

Meervlaksvullin

Eénvlaksvulling

g glasionomeer

composiet

Tweevlaksvulling composiet

Drievlaksvulling composiet

Meervlaksvullin

g composiet

Volledig vormherstel tand of kies met composiet (herstel anatomische kroon)

Aanbrengen eerste wortelkanaalstift

Aanbrengen va

n elke volgende wortelkanaalstift in hetzelfde element

Aanbrengen schildje van tandkleurig plastisch materiaal (facing)

Aanbrengen va

Aanbrengen va

n fissuurlak eerste element (sealen)

n fissuurlak (sealen) ieder volgend element in dezelfde zitting

Het polijsten, beslijpen en bijwerken van oude vullingen
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Tarief (€)
17,01
17,01
17,01
34,14
22,76
10,00
64,50
48,00
7,59
18,97
34,14
73,2
134,84
113,84
79,84
66,00
15,00
36,41
15,00
Tarief (€)
18,97
9,86
Tarief (€)
47,04
66,00
81,17
107,73
60,69
79,66
94,83
121,38
189,66
44,00
28,83
91,04
34,14
18,97
7,59



EO2
EO3
E60*

EO4
E13
E14
E16
E17
E85
E19
E66
ES52
E53
E54
E55
E56*
ES7*
E63*

E77
E78
E97*

E40*

E42
E43*

E44
E31
E32
E33
E34*

E36*

E37
E88
E86
E87

VII. Wortelkanaalbehandelingen (E)

Uitgebreid wortelkanaalbehandeling consult

Consult na tandheelkundig ongeval

Geheel of gedeeltelijk weghalen van pulpaweefsel
Materiaalkosten: Biokeramisch materiaal

Toeslag voor kosten bij gebruik van roterende nikkel-titanium instrumenten
Wortelkanaalbehandeling per element met 1 kanaal
Wortelkanaalbehandeling per element met 2 kanalen
Wortelkanaalbehandeling per element met 3 kanalen
Wortelkanaalbehandeling per element met 4 of meer kanalen
Elektronische lengtebepaling

Insluiten calciumhydroxide of daarmee vergelijkbare desinfectans per element, per zitting
Wortelkanaalbehandeling van melkelement

Moseilijke wortelkanaalopening

Verwijderen van wortelstift

Verwijderen van wortelkanaalvulmateriaal

Behandeling dichtgeslibd of verkalkt wortelkanaal

Voortgezette behandeling bij weefselschade van de tandwortel
Behandeling van element met uitzonderlijke anatomie

Toeslag voor afsluiting met Mineral Trioxide Aggregate (MTA) of een biokeramisch materiaal
Materiaalkosten: Biokeramisch materiaal

Initiéle wortelkanaalbehandeling, eerste kanaal

Initiéle wortelkanaalbehandeling, elk volgend kanaal

Uitwendig bleken per kaak

Materiaalkosten: Hybride bleekmethode -In-office bleken + Thuis blekken per kaak
Directe pulpa-overkapping

Materiaalkosten: Biokeramisch materiaal

Terugzetten van een verplaatst element na tandheelkundig ongeval
Vastzetten element d.m.v. een spalk na tandheelkundig ongeval
Materiaalkosten: Titanium trauma splint

Verwijderen spalk, per element

Apexresectie - Snij-/ hoektand

Apexresectie - Premolaar

Apexresectie - Molaar

Aanbrengen retrograde vulling

Materiaalkosten: Biokeramisch materiaal

Het trekken van een element met re-implantatie

Materiaalkosten: Biokeramisch materiaal + Splint

Kijkoperatie

Opvullen van de pulpakamer en afsluiten van de kanaalingangen
Gebruik operatiemicroscoop bij wortelkanaalbehandeling

Gebruiksklaar maken van praktijkruimte voor wortelkanaalbehandeling

The Smile Gallery 2025 - All Rights Reserved

Tarief (€)
53,11
41,73
60,69
40,00
59,92
136,56
197,25
257,94
318,63
18,97
22,76
60,69
37,93
53,11
37,93
37,93
53,11
37,93
56,90
40,00
75,86
37,93
94,83
126,00
37,93
20,00
15,17
30,35
30,00
7,59
151,73
212,42
273,11
30,35
40,00
106,21
70,00
91,04
75,86
102,42
75,86



R12*

R13*

R14

R24*

R34*

R31
R40*

R45*
R61*

R67*

R70
R71*
R74*
R75%
R77
R92
R79*

R80*

R85

VIIl. Kronen en bruggen (R)

Tweevlaksinlay

Techniekkosten

Drievlaksinlay

Techniekkosten

Toeslag voor extra retentie bij het plaatsen van indirecte restauraties
Kroon op natuurlijk element

Techniekkosten - Kroon / Gedeeltelijke kroon monolitisch
Techniekkosten - Kroon keramische kap, opgebakken

Kroon op implantaat

Techniekkosten - Kroon op implantaat monolotisch

Techniekkosten - Kroon op implantaat - Kroon keramische kap, opgebakken
Opbouw plastisch materiaal

Eerste brugtussendeel

Techniekkosten - Brugtussendeel monolitisch

Techniekkosten - Brugtussendeel keramische kap, opgebakken
Techniekkosten - Implantaat brugtussendeel monolitisch
Techniekkosten - Implantaat brugtussendeel keramische kap, opgebakken
Toeslaf bij een conventionele brug voor elk volgende brugtussendeel in hetzelfde tussendel
Plakbrug met preparatie

Techniekkosten - Etsbrugdeel monolitisch + 1 etsbrugvleugel
Techniekkosten - Elke extra etsbrugdeel monolitisch

Techniekkosten - Elke extra etsbrugvleugel

Plaatsen opbouw ten behoeve van implantaatkroon

Techniekkosten - Standart abutment

Techniekkosten - Gepersonalisserd abutment

Toeslag voor kroon onder bestaand frame-anker

Vernieuwen porseleinen schildje, reparatie metalen/porseleinen kroon in de mond
Opnieuw vastzetten niet plastische restauraties

Opnieuw vastzetten plakbrug

Moeizaam verwijderen van oud kroon- en brugwerk per (pijler)element
Passen restauratieve proefopstelling in de mond

Indirecte facing

Techniekkosten - Facing monolitisch

Techniekkosten - Facing keramische kap, opgebakken

Tijdelijk kroon- en brugwerk, eerste tand of kies

Techniekkosten - Tijdelijk kroon - Mal technique, Direct
Techniekkosten - Tijdelike kroon - CAD/CAM temp

Techniekkosten - Tijdelike brugtussendel - CAD/CAM temp
Techniekkosten - Tijdelike implantaat kroon

Techniekkosten - Tijdelike plakbrug indirect 3 elementen

Tijdelijk kroon- en brugwerk, volgende tand of kies

The Smile Gallery 2025 - All Rights Reserved

Tarief (€)
212,42
366,73
303,46
366,73
37,93
333,80
386,75
501,87
303,46
613,28
705,34
75,86
227,59
332,07
424,13
374,11
497,79
113,80
227,59
454,00
352,29
119,11
32,62
127,07
185,55
83,45
83,45
30,35
75,86
37,93
102,42
333,80
366,73
507,23
37,93
53,14
150,81
1551
220,79
212,39
14,08



G21
G22
G23
G41
Gé62*

G47
G43
G48
G10
G11
G12
G13
G16
G20
G09
G15
G75
G68*
G69*

G33*

IX. Behandeling Kauwstelsel (G)

Functieonderzoek kauwstelsel

Verlengd onderzoek OPD

Spieractiviteitsmeting en registratie

Consult OPD-therapie A (niet-complex)

Stabilisatieopbeetplaat

Techniekkosten - Stabilisatie splint 3D printed Michigan
Evaluatie/herbeoordeling na OPD therapie A

Consult OPD-therapie B (complex)

Evaluatie/herbeoordeling na OPD therapie B

Niet-standaard beetregistratie

Scharnierasbepaling

Centrale relatiebepaling

Protrale/laterale bepalingen

Therapeutische positiebepaling

Beetregistratie intra-oraal

Occlusie analyse na meting m.b.v. digitale apparatuur

Toeslag voor het behouden van beethoogte

Planmatig beslijpen van alle voortanden, per boven- of onderkaak

Reparatie stabilisatieopbeetplaat of beetbeschermingsplaat
Beetbeschermingsplaat

Techniekkosten - Stabilitatiesplint

Aanbregen front/hoektandgeleiding

Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x1 element
Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x2 element
Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x3 element
Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x4 element
Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x5 element

Techniekkosten - Mal vor her aanbrengen front/hoektandgeleiding x6 element
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Tarief (€)
136,56
273,11
121,38
79,66
204,83
202,54
91,04
153,25
151,73
113,80
113,80
106,21
75,86
37,93
75,86
40,97
37,93
75,86
60,69
83,45
82,31
75,86
150,81
171,37
191,93
212,49
233,05
253,61



H11
H16
H21
H26
H50
H55
H?0
H33
H34
H35
H36
H37*

H38*

H39
H40
H41
H42
H43
H44
H59
H60
H65
H70
H75
H80
H85

P060
PO61
P067
PO68*
PO69*
PO70*

X. Chirurgische ingrepen (H)

Trekken tand of kies

Trekken volgende tand of kies, in dezelfde zitting en hetzelfde kwadrant

Kosten hechtmateriaal

Hechten weke delen

Terugzetten tand of kies, eerste element

Terugzetten tand of kies, volgend element in dezelfde zitting

Voorbereiding praktijkruimte ten behoeve van chirurgische verrichtingen vallend onder
Hemisectie van een molaar

Vrijleggen ingesloten tand of kies ter bevordering van de doorbraak

Moeizaam trekken tand of kies met behulp van chirurgie

Onderzoek ten behoeve van de indicatiestelling voor een autotransplantaat behandeling
Onderzoek ten behoeve van de uitvoering voor een autotransplantaat behandeling
Techniekkosten - Replica donortand

Techniekkosten - Plaatsmal autotransplantaat

Uitvoeren eerste autotransplantaat

Materiaalkosten - Splint

Uitvoeren volgende autotransplantaat, in dezelfde zitting

Corrigeren van de vorm van de kaak, per kaak

Verwijderen van het lipbandje of tongriempje

Wortelpuntoperatie, per tandwortel, zonder afsluiting

Wortelpuntoperatie, per tandwortel, met ante of retrogradeafsluiting

Primaire antrumsluiting

Behandeling kaakbreuk, per kaak

Marsupialisatie

Primaire sluiting

Lappige fibromen, Schlotterkamm, tubercorrectie e.d., enkelzijdig per kaak

Lappige fibromen, Schlotterkamm, tubercorrectie e.d., dubbelzijdig per kaak
Alveolotomie torus, vergelijkbare praeprothetische botcorrecties, enkelzijdig per kaak
Alveolotomie torus, vergelijkbare praeprothetische botcorrecties, dubbelzijdig per kaak
XI. Kunstgebiten (P)

Tissue conditioning volledig kunstgebit, per kaak

Tissue conditioning gedeeltelijk kunstgebit van kunsthars of framekunstgebit, per kaak
Planmatig inslijpen bestaand kunstgebit

Reparatie volledig kunstgebit, zonder afdruk, per kaak

Reparatie volledig kunstgebit, met afdruk, per kaak

Reparatie gedeeltelijk kunstgebit van kunsthars of framekunstgebit, zonder afdruk, per kaak
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Tarief (€)
56,90
42,48
7,58
83,45
75,86
22,76
75,86
91,04
91,04
91,04
83,45
128,97
19,31
172,50
292,84
30
120,62
68,28
45,52
91,04
121,38
83,45
106,21
106,21
204,83
106,21
204,83
144,14
242,77
Tarief (€)
63,11
53,11
37,93
22,76
60,69
22,76



T012
T021
T022
T032
TO33
T042
T043
TO44
TO70
TO71
T072
T073
TO74
T076
T101
T102
T103
T111*

T112*

T113
T121
T122
T141
T142*

T151

T152
T161**

T162
T163*

T164*

T165

XII. Tandvleesbehandelingen (T)

Onderzoek van het tandvlees met parodontiumstatus

Grondig reinigen wortel, complex

Grondig reinigen wortel, standaard

Evaluatie initiéle behandelina/chirurgie of herbeoordeling met parodontiumstatus
Bespreken vervolgtraject na evaluatie of herbeoordeling

Consult parodontale nazorg

Uitgebreid consult parodontale nazorg

Complex consult parodontale nazorg

Flapoperatie tussen twee elementen

Flapoperatie per sextant (één zesde deel)

Flapoperatie uitaebreid per sextant ( één zesde deel)

Directe postoperatieve zorg, eerste zitting

Directe postoperatieve zorqg, volgende zitting

Tuber- of retromolaarplastiek

Tuber- of retromolaarplastiek

Tandvleescorrectie, één element

Tandvleescorrectie, bii twee t/m zes elementen

Aanbrengen parodontaal regeneratiemateriaal voor botherstel als zelfstandige verrichting, per

Materiaalkosten - Guided tissue regeneration

Aanbrengen parodontaal regeneratiemateriaal voor botherstel als niet-zelfstandige verrichting,

Materiaalkosten - Guided tissue regeneration
Operatieve verwiidering van regeneratiemateriaal
Kroonverlenging, één element

Kroonverlenainag, bii twee t/m zes elementen
Tandvleestransplantaat

Recessie bedekking met verplaatste lap
Techniekkosten - Transparant palatum

Directe postoperatieve zorqg, eerste zitting

Directe postoperatieve zorag, volgende zitting
Bacteriologisch onderzoek ten behoeve van tandvleesbehandeling
Laboratoriumkosten - Paro 22 test
Laboratoriumkosten - Imaplantologie test
Laboratoriumkosten - Paro risiko test - Genetisch test
Laboratoriumkosten - AMMPS8 test

Behandeling tandvleesabces

Toepassing lokaal medicament

Materiaalkosten - Periochip

(Draad)Spalk

Materiaalkosten - Spalk

Uitgebreide voedingsanalyse

The Smile Gallery 2025 - All Rights Reserved

Tarief (€)
220,01
40,97
30,35
136,56
83,45
115,31
153,25
204,08
246,56
379.32
455,19
75,86
204,08
94,83
132,76
72,07
189,66
455,19
387,46
151,73
387.46
246,56
246,56
455,19
144,14
455,19
83,64
75,86
204,08
53,11
77,50
64,50
72,00
48
102,42
81,93
25
30,35
10,00
75,86



Joo1
Joo2
JO10
JO11*

JO12*
JO13*
Jo14

J020*
JO32*

J022*
JO30*

JO31*

Jo40
Jo41
Jo42*

JO43*
Jo44
Jo45
J048
J049
JO51*

J052
JO53
JO54
JO56*

JO57

Xlll. Implantaten (J)
Overheadkosten implantaten en peri-implantitis chirurgie

Overheadkosten pre-implantologische chirurgie

Onderzoek ten behoeve van de indicatiestelling voor de implantologische behandeling

Onderzoek ten behoeve van de uitvoering van de implantologische behandeling

Techniekkosten: TSG-C1: Digitale 3D-studiemodellen
Proefopstelling implantologie, 1-4 elementen
Proefopstelling implantologie 5 of meer elementen

Implantaatpositionering op grond van CT-scan

Ophoging bodem bijholte in een aparte zitting voorafgaand aan het implanteren, eerste

Ophoging bodem bijholte orthograad, tijdens het implanteren
Materiaalkosten - Sinuslift medium

Materiaalkosten - Sinuslift large

Kaakverbreding en/of verhoging in een aparte zitting voorafgaand aan het implanteren, per kaak

Kaakverbreding en/of verhoging, per sextant, tijdens het implanteren
Immediate implant bone particles anteriors

Material costs - GBR Very small

Material costs - GBR Small with 3 tags

Material costs - GBR Moderate 1-2 teeth with 4 tags

Material costs - GBR Moderate 2 teeth with 4 tags + Bone scrapper
Material costs - GBR Moderate 3-4 teeth with 6 tags + Bone scrapper
Ophoging bodem bijholte, tijdens het implanteren

Material costs - Sinuslift Small - 1 element

Material costs - Sinuslift Medium - 1-2 elementen

Material costs - Sinuslift Large - 2-3 elementen

Plaatsen eerste implantaat, per kaak

Plaatsen volgend implantaat in dezelfde kaak

Plaatsen eerste tandvleesvormer

Materiaalkosten

Plaatsen volgende tandvleesvormer

Verwijderen implantaat

Moeizaam verwijderen implantaat

Chirurgische behandeling peri-implantitis, per sextant

Plaatsen van twee implantaten in de tandeloze onderkaak voor een klikgebit
Aanbrengen botvervangers in extractie wond

Materiaalkosten

Prepareren donorplaats

Toeslag esthetische zone, per kaakhelft

Bindweefseltransplantaat per donorplaats

Verwijderen gefractureerd abutment/occlusale schroef
Materiaalkosten

Kosten implantaat
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Tarief (€)
220,32
124,69
83,23
128,04
73,26
96,03
192,07
57,62
307,30
76,83
187,41
310,1
185,66
108,84
82,71
247,13
299,99
431,48
506,82
916,89
166,46
120,71
187,41
310,1
293,22
121,00
96,03
58,06
45,46
42,25
211,27
223,44
652,38
25,61
146,98
172,86
86,43
134,45
147,25
32,70
404,40



JO59
JO60*

J090
J091
J104*

Xlll. Implantaten (J)

Grondig submucosaal reinigen implantaat

Tijdelijke kroon in dezelfde zitting op immediaat geplaatst implantaat
Techniekkosten:

Specifiek consult nazorg implantologie

Uitgebreid consult nazorg implantologie

Eenvoudige reparatie klikgebit zonder staafdemontage en zonder afdruk
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Tarief (€)
30,09
332,91
220,79
70,42
115,24
22,76












1. Brushing process &

Step 1: Preparation

Tooth brushing frequency: Brush your teeth twice a day for at least two minutes each time:

Morning: We recommend brushing before breakfast. After eating, rinse your mouth with water to help
neutralise the acids from food. If you choose to brush after breakfast, wait 30-60 minutes to avoid
scrubbing the acids over your teeth before they have been neutralised by your saliva.

«» Evening: Brush your teeth before bedtime and avoid snacking afterward.

Toothbrush selection:

¢ Electric toothbrushes: We highly recommend electric toothbrushes for the best results in keeping your
teeth clean and healthy. These devices use automatic movements, such as oscillating, rotating, and
vibrating, to clean hard-to-reach areas and remove plaque more effectively than manual brushes.
Built-in timers help ensure you brush for the full two minutes recommended by dentists, while
pressure sensors protect your gums by preventing you from brushing too hard. Some advanced models
also connect to your smartphone, providing real-time feedback, showing which areas you may have
missed, and offering personalised tips to improve your brushing habits. These Al-powered features
track your progress over time, making electric toothbrushes smarter tools that can significantly
enhance your oral health.

» Recommended: Oral-B 10 Series 10,9, 7, 3.

* Manual toothbrushes: A manual toothbrush can provide good results if used correctly. Opt for a smaller
brush head to reach difficult areas like the back molars. Soft bristles are generally recommended
because they are gentle on the gums and suitable for people with gum sensitivity, exposed tooth roots,
or receding gums. Medium bristles may be suggested for individuals with a higher risk of plaque
buildup, provided they do not have gum sensitivity, dentin hypersensitivity, or a high risk of gum
recession due to thin or receding gums.

» Recommended: Vitis Gingival Toothbrush (Soft) or Vitis Medium Access Toothbrush.

' Cleaning between teeth: Interdental cleaning once daily,
preferably before bed, is essential for removing food particles and
plaque from areas between teeth that toothbrush bristles cannot
reach. Perform this step before brushing for optimal results. It is
crucial to follow a consistent cleaning sequence to ensure that no
in-between tooth area is missed. Various tools are available for
interdental cleaning, including interdental brushes, dental floss,
toothpicks, and water irrigators. Each tool is suited for different
oral health conditions and levels of manual dexterity, and
sometimes a combination of these tools is necessary. For guidance
on selecting the most suitable tools and using them effectively,
consult your dental team. We will also provide a comprehensive
guide titled “The Smile Gallery - Interdental Cleaning Guide”
enhance your oral health.







Ocerdenture retained over 2-4 implants

Short explanation and rules and what's often combined with
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Short explanation and rules and what's often combined with
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Diseases Causing Oral Dryness

Anne Marie Lynge Pedersen

Abstract

Saliva is important for the maintenance of oral health and also plays an essen-
tial role in a number of oral and gastrointestinal functions. Consequently,
patients with reduced salivary secretion and changes in their saliva composi-
tion are more susceptible to dental caries, oral infections and mucosal lesions
and often have symptoms of a dry and sore mouth, bumning and itching oral
mucosa, difficulties in chewing and swallowing dry foods, impaired sense of
taste, difficulty in speaking and problems with acid reflux. These distressing
consequences of salivary hypofunction also have a significant negative impact
on quality of life and general health status. Several diseases and medical condi-
tions as well as the medications used for treating them are associated with sali-
vary gland hypofunction (objective evidence of diminished salivary output)
and xerostomia (subjective sensation of dry mouth). In autoimmune diseases
like Sjogren’s syndrome, salivary gland dysfunction is largely related to struc-
tural changes in the salivary glands and in endocrine and metabolic disorders
mainly related to pathophysiological changes that affect the formation of saliva.
Other diseases affect the autonomic outflow pathway involving the salivary gland
innervation, the central nervous system and the salivation centre. This chapter
reviews systemic diseases and medical conditions associated with salivary
gland hypofunction and xerostomia.

A.M.L. Pedersen, PhD, DDS

Section of Oral Medicine, Clinical Oral Physiology, Oral Pathology and Anatomy,
Department of Odentology, Faculty of Health and Medical Sciences.

University of Copenhagen, Noemre Allé 20, Copenhagen 2200, Denmark

e-mail: amlp@sund.ku.dk

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2015 7
G. Carpenter (ed.), Dry Mouth: A Clinical Guide on Causes,
Effects and Treatments, DOI 10.1007978-3-642-55154-3 2
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Figure 1.2 ADA Child Health/Dental History Form
$707, copyright 2006.

efforts for common diseases such as heart
disease, cancer, diabetes, and rarer diseases
including hemophilia, sickle cell anemia, and
cystic fibrosis. The Surgeon General has created
a family health history initiative to facilitate
family discussion of inherited diseases. This
free tool found athttps: / /familyhistory.hhs.gov
will allow patients and providers to download
the form to gather relevant health information
for patients to share with providers. Whether
disease etiology derives from genetics, environ-
ment, learned behaviors, or a combination of
factors, many health conditions, such as pro-
pensity to hypertension, may run in families.

lll. Physical Evaluation and
Medical Risk Assessment

The initial and ongoing assessment of patient
medical risk in dental practice has several

purposes:

* To minimize risk of adverse events in the
dental office resulting from dental treatment.

* To identify patients who need further
medical assessment and management.

* To identify patients for whom specific periop-
erative theraples or treatment modifications
will minimize risk, including postponing
elective treatment.

* To identify appropriate anesthetic technique,
intraprocedure monitoring, and postproce-
dure management.

* To discuss treatment procedures with
patients, outlining risks and benefits, in
order to obtain informed consent and deter-
mine need for additional anxiolysis.

One of the most common medical risk assess-
ment frameworks is the American Society of
Anesthesiologists (ASA) Physical Status Score'
used to classify patients for anesthesia risk
(Table 1.1). A medical risk-related health history
is important to detect medical problems in
patients. While across all ages most (78%)
dental patients are healthy ASA 1 patients, the
percentage that is of higher ASA physical status
(ASA 2-ASA 6) increases with increasing
age.” By age 65, only 55% of adults remain
healthy ASA 1. Medical conditions such as
cardiovascular disease and hypertension
account for a high proportion of ASA 3 and
ASA 4 patients.

Up to a third of dental patients who answer
yes to “Are you in good health?” on verification
are found to be medically compromised.” In
a survey of dental patients completing health
history forms based on the ADA Health
History Form available at the time, the diseases
most inaccurately reported or omitted were
blood disorders, cardiovascular disease, and
diabetes.’ The authors concluded that using
both a self-administered questionnaire and
dialog on the health history might improve
communication.

There are several physical signs or clues that
indicate a patient who reports having received
no medical care might not truly be healthy, but
rather simply not accessing medical care:
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Oral ulcers
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Cervical lesions .
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